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Drzava: Slovenija

Stran: 10

Povrsina: 451 cm?

Za varnejso planinsko izkusnjo

Z namenom ozave$¢anja javnosti o pomembnosti preventivnih ukrepov, znanju prve pomogi ter pripravah na poletno sezono v gorah so na Planinski zvezi

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Slovenije (PZS) pred nekaj dnevi predstavili kiju¢ne nasvete in smernice za varnej$o planinsko izkudnjo.

Suzana P. Kovaci¢

Janée — Predstavnica Mla-
dinske komisije PZS Kla-
ra Kavdi¢ in strokovni so-
delavec PZS ter instruk-
tor Gorske reevalne zve-
ze Slovenije Matjaz Serkezi
sta opozorila, da se je dolin-
sko hitro in zmedeno Zivlje-
nje Zal prestavilo tudi v gore.
Te pa ne dovolijo napak in
norenja, zato je pomembna
ustrezna priprava pred od-
hodom v gore.

Preucite izbrano pot -

Preden se odpravite na
planinski izlet, preudite
izbrano pot. Pozanimajte se
o njeni tezavnosti in dolZini,
vedno preverite vremensko
napoved in razmere na poti
terjih upostevajte. Primerna
oprema vkljutuje planinske
Cevlje, topla oblacila, brezal-
koholno tekotino, zemlje-
vid in kompas, prvo pomog,
naglavno svetilko in zas¢ito
pred soncem.

Za obisk gora velja na-
¢elo postopnosti od manj
zahtevnega do zahtevnej-
Sega, od niZjega do vigje-
ga. Prva planinska tura naj
ne bo v visokogorju, tez-
je vzpone si prihranite za
poznejsidel poletja, ko bos-
te dobro uhojeniin bolje te-
lesno pripravljeni.

Upostevajte, da so gore
dom S&tevilnih zivali in
rastlin, ki Zivijo v zahtev-
nem okolju. Smeti odnesite
v dolino in tudi glasna glas-
ba in kri¢anje v gorah nima-
ta mesta.

Pazite na padajoce kame-
nje, zlasti na strmih pobo-
¢jih. Na PZS svetujejo upo-
rabo planinske oz. alpinisti¢-
ne Celade, ki je priporodjiva
predvsem tam, kjer poti pote-
kajo pod stenami, pa tudi na
planinskih poteh, kjer je ve-
liko obiskovalcev. Bodite po-

zorni na nevarnosti, kot so
nevihte in iz¢rpanost.

Sporocite vam znani ose-
bi, kam odhajate in kdaj na-
¢rtujete vrnitev, da bo v pri-
meru nepri¢akovanih do-
godkov obveicena o vagih
tezavah ter bo vedela, kje
vas iskati.

Sledite oznacenim po-
tem in se s tem izognite ne-
potrebnemu  tveganju na
brezpotjih. »V  Sloveniji
imamo deset tiso¢ kilome-
trov markiranih in vzdrze-
vanih planinskih poti in ni
razloga, da i§cete brezpotja,
destinacije, ki so na neki na-
cinrezervirane za alpiniste z
izkugnjami, na primer poti
do dolocenih bivakov. Biva-
ki niso objekti za turisti¢n
spanje, ampak izhod vsili za
izkugene planince.« \

Kar je meni lahko, ni ‘
nujno tudi tebi ‘
Klju¢no je tudi praviln4
pridobivanje  preverjenih
in objektivnih informacij d
dolo¢enem planinskemizle-
tu ali turi. »Dobimo jih lah-
ko na preverjenih spletnih
portalih, kot je spletna stran
PZS, ali v tiskanih planin-
skih vodnikih. Seveda so do-
brodosle dodatne informa-
cije z druzbenih omrezij ali
izkugnje posameznikov, se
je pa treba zavedati, da gre v
vecini za subjektivne ocene
v smislu: kar je meni lahko,
ni nujno tudi tebi oz. te bo
spravilo v nevaren polozaj,«
je opozoril Matjaz Serkezi.
Klju¢nega pomena je tudi,
da smo pripravljeni in obvla-
damo osnove prve pomodi,
saj nam to znanje lahko resi
Zivljenje. Izku$ena gorska
reSevalka in predavateljica
prve pomoc¢i Marjana Ho-
stnik je na novinarski konfe-
renci pri planinskem Domu
na Jancah prikazala postop-

ke ukrepanja v nujnih pri-
merih, kot so pogkodbe in
krvavitve. Poudarila je tudi
pomembnost znanja o te-
meljnih postopkih oZivlja-
nja, saj lahko hitra in pravil-
na intervencija resi Zivljenje
v gorskih razmerah. Postop-
ki nudenja prve pomociv go-
rah se ne razlikujejo bistve-
no od postopkov v drugih
nesre¢nih situacijah. Kljue-
no pravilo pa je ostati miren
in zbran ter ravnati z glavo.
Za vse obiskovalce gora so
na PZS dopolnili zgibanko
Varneje v gore z napotki in
usmeritvami, da ne bi pri3-
lo do nesrece. Za tiste, ki jih
zanima vec, pa so vse infor-
macije tudi na spletni strani
Www.varneje.pzs.si.

V gorah je zapadlo precej snega, ki se bo marsikje
obdrzal $e dolgo v poletje. Tako lahko pridemo do dela
planinske poti, ki bo nekaj metrov pokrita s trdim,
pomrznjenim snegom. Taksen predel lahko pre¢imo
le, ¢e je ta na ravnini in ni moZznosti zdrsa. V primeru
naklonine pa le s pomo¢jo cepina in derez. Sicer se

obrnimo.
Matjaz Serkezi: »Ce hoje

v gore niste ve§¢i ali si
Zelite zahtevnejse ture,
najemite gorskega ali
planinskega vodnika. Z
njim bo izlet varnejsi.
Vsekakor pa preverite
njegove kompetence in
usposobljenost.«
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Od leve: predstavnica Mladinske komisije PZS Klara Kav¢ig,
strokovni sodelavec PZS in instruktor GRZS Matjaz Serkezi,
gorska reSevalka GRS Kamnik in predavateljica prve
pomoci Marjana Hostnik, nacelnica Mladinske komisije in
planinska vodnica Ana Skledar ter podpredsednik PZS in
instruktor planinske vzgoje Martin Solar / foto: garbara Gradie oset

V Sloveniji imamo deset tiso¢ kilometrov markiranih
in vzdrzevanih planinskih poti in ni razloga, da i¢ete
brezpotja. | Foto: Jana Remic



